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Cannabisklienten/innen

Anekdofische Evidenz aus
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Erfahrungshintergrund Therapieladen
> Ca. 4.500 Cannabisklientinnen beraten

> Ca. 1275 Cannabisklientinnen langerfristig
psychotherapeutisch behandelt

> Ca. 7/5.000 Therapiesitzungen durchgefthrt
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~Auf deutschem Boden darf nie wieder
ein Joint ausgehen®




CHARLES Vordenker
BAUDELAIRE

e der Cannabispravention

= ,lch nehme an, ihr habt den Augenblick

- fur diese abenteuerliche Entdeckungsfahrt

. mit Vorsicht gewahlt. Jede vollkommene

- Ausschweifung benétigt vollkommene MulRRe
lhr wisst tibrigens, dass Haschisch nicht nur
die Ubertreibung des Individuums, sondern
auch der Verhaltnisse und der Umwelt
verursacht. Ihr habt keine Aufgaben zu
erfullen, welche Punktlichkeit und
Genauigkeit erfordern. Ihr habt keine
Familiensorgen, kein Liebeskummer, darauf

muss man achterelaire, 1860)
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CHARLES
BAUDELAIRE Anerkennung und

— Respekt vor

umlrssu " me{ego

Cannabisabhangigen

,EIn Mensch, der sich lange Zeit dem
Genul von Haschisch hingegeben hat
und dann, geschwéacht, wie er durch die
GewoOhnung an seine Knechtschaft war,
die notwendige Energie aufbrachte und
sich befreite, kommt mir vor wie ein
entwichener Strafling. Er flof3t mir
grofRerer Bewunderung ein als der
vorsichtige Mensch, der nie einen Fehltritt

beging und immer uf achtete, der
Versuchung aus kdwelchen
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b -+ “DDERGTYPISChE
%9 — Cannabisklient &

> Sel ZU 75% mannlich und 25% Welb|ICh
> sel ca. 25 Jahre,

> lebe zul10% noch bel den Eltern zu 70%
als Single und zu 20% In fester Beziehung

> Sel zu 35% In Ausbildung, zu 30%
perufstatig, und zu 35% arbeitslos

> habe bis zum Betreuungsbeginn schon 10
Jahre gekKifit........ (“ J\J



Cannabisklienten: Virtuosen der Ambivalenz

Sbsichtslosigke it

Sufrec hterh alt
D h=sichtsbhildung

Handlun g . YWorbereitung




Beispiel: ,Rapid Cycler: IIF N

> Abends ,absichtslos” kiffen

> Morgens grubeln und ,nachdenken® ob's
aufhoren wirklich Sinn macht

> Mittags ,Entschelidung treffen* doch zur
Therapiesitzung zu gehen,

> Nachmittags clean bleiben und an der
SJAufrechterhaltung® arbeiten.

> Abends noch mal einen letzten ,Kopf*

durchziehen.
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Beispiel: ,Slow Cycler® %

> Original-Zitat eines 43 Jahrigen
Cannabisklienten in der Gruppentherapie:

> Ich wuRte schon mit 18 dass mir das
Kiffen nicht gut tut. Darum habe ich mich

jetzt nach reiflicher Uberlegung
entschlossen etwas dagegen zu tun.
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Lechts und Rinks kann man nicht
velwerchsen, werch ein llltum!

(Ernst Jandl, Wiener Dichter)



Cannabisstorungen und Komorbiditat

und Depressionen

una Angststorungen

und AD(H)S

und Personlichkeitsstorungen
und Psychose

> Wir empiehnlen ,,Paartherapie“{?f’*
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Die ,eingefrorene Adoleszenz® (v erdheim)




Frunintervention vs. Spatintervention

INCANT (MDET/JUP)

Realize it D 24 Janhre
Therapieladen Rehaklienten D 25 Jahre
Quit the shit D 25,6 Jahre
CANDIS ) 26,2 Jahre




Friher oder spater?

Jugendhilfe Suchthilfe




Die Wahrheit zum Schluss

auch Goethe war
Konstruktivist

Ist denn die Wahrheit eine Zwiebel,
von der man die Haute nur abschalt?
Was ihr nicht hineingelegt,

ziehet ihr nimmer heraus.
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