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Hart & Parker (1975): The Wizard of Id: Abra Cadaver 
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Hart & Parker (1975): The Wizard of Id: Abra Cadaver 
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Hart & Parker (1975): The Wizard of Id: Abra Cadaver 

Manchmal ziehen wir aus korrekten 
Beobachtungen falsche Schlüsse ...
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Der Beginn der Weisheit ist die 
Definition der Begriffe 

Sokrates

.
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Einteilung von Suchtprävention
Vier-Säulen-Modell

Prävention
(im weiteren Sinn)

Tertiär-
prävention

TherapieSchadens-
begrenzung

Tertiär-
prävention

Prävention
(im engeren Sinn)

Primär-
prävention

Sekundär-
prävention

Repression

Spezial-
bzw

Individual-
prävention

General-
prävention

Uhl & Gruber (2004): Suchtprävention
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„Prävention im weiteren Sinn“
Überbegriff über jegliches suchtpolitisches Handeln 

„Prävention im engeren Sinn“
„nicht repressive Interventionen an Personen, 

bei denen (noch) keine therapeutischen Interventionen 
nötig sind“

.
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Geschichte der Suchtprävention

Uhl & Springer (2001): Professionelle Suchtprävention in Österreich

• unkoordinierte Maßnahmen

• Etablierung der Suchtprävention als Disziplin

• Professionalisierung
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Hoffnungen in der Suchtprävention

(1) Abschreckung und Informationsvermittlung

(2) Gesundheitsförderung

(3) strukturelle Kontrolle

(4) generelle Skepsis

(5) pragmatischer Umgang

(6) ???? – Blick in Zukunft / Ausweg
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1
Abschreckung und Information
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(1) Abschreckung

.
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Van Gogh 1885 USA 1883
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Österreich 1973USA 1936
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Ungarn 2003USA um 2000
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Warum hat Abschreckung nicht 
funktioniert ?
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Erfahrung widerspricht der 
Information
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Erfahrung widerspricht der 
Information
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Doppelmoral
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Angstbewältigung durch Konfrontation
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Angstbewältigung durch Konfrontation

„Full Speed“ Energy Drink 2005
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Verblödeln
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(2) Informationsvermitteln
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Reaktanz - Widerstand
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(3) Kampagnen mit Appellen
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Reaktanz - Widerstand
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Reaktanz - Widerstand
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Reaktanz - Widerstand
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„Jugend und Alkohol“ Tagung
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Politiker, Medien Eltern wollen 
Abschreckung und Information , 

Prophylaktiker müssen es teilweise 
realisieren

fast alle Experten sind überzeugt 
„Es wirkt nicht“

.
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Frust ? !
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2
Gesundheitsförderung

.
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orientiert an Ottawa Charter
der WHO (1986)

.
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„Der Köder muss dem 
Fisch schmecken und 
nicht dem Angler !“
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Präventionszugang
demokratisch – emanzipatorisch

vs. 
kontrollierend – paternalistisch

korrespondierendes Menschenbild
aktives, selbstverantwortliches Subjekt

vs.
von der Umwelt determiniertes Mängelwesen
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zwei Bedeutungsfelder
• Gesundheitsförderung vs. WHO-nahe Kontrollstrategien

• demokratisch vs. paternalistisch

• emanzipatorisch vs. kontrollierend

• Förderung von Partizipation vs. Bevormundung

• Empowerment vs. Unmündig-Halten

• Salutogenese vs. Pathogenese

• Ressourcenorientierung vs. Defizitorientierung

• soziale Kontrolle vs. Individualismus

• „evidenzbasiert“ vs. „unwirksam“
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Probleme bei der Wirkungsforschung

Papageieffekt: Es ist naiv zu erwarten, dass 
ein Papagei, dem man die Worte 
„Ich hasse Bananen“ beibringt, in Zukunft keine 
Bananen mehr fressen wird.“

Bumerangeffekt:
überzeichneten Gefahreninhalte erweisen sich 
bei Konfrontation mit der Realität als falsch und 
untergraben die Autorität der Informationsquelle.

Uhl (2002): Schutzfaktoren und Risikofaktoren in der  Suchtprophylaxe
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Later Onset Mythos:
Früher Beginn ist zwar mit vielen Problemen 
assoziiert - aber mit Zwang aufschieben bringt 
nicht unbedingt Vorteile

mäßiger Konsum - Problemkonsum 
Paradoxon:
Da „primäre Probleme“ sowohl zu Totalabstinenz
als auch zu Problemkonsum führen, bedeutet eine 
Zunahme des Probierkonsums nicht unbedingt 
Zunahme des Problemkonsums

Uhl (2002): Schutzfaktoren und Risikofaktoren in der  Suchtprophylaxe

Probleme bei der Erforschung

U
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Power Problem:
Auch bei erfolgreichen Projekten braucht man, 
wenn man Einfluss auf Drogenproblemkonsum 
untersucht, einige 100.000 Personen

Generativität:
Interventionen bringen oft unvorhersehbare 
Konsequenzen

Uhl, A. (2000): The Limits of Evaluation

Probleme bei der Erforschung
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Es gibt zwar die 
IFT Expertise und Tobler & Tobler 

- aber immer mehr meinen 
„Gesundheitsförderung wirkt nicht“

.

Künzel-Böhmer et. al (1993): Expertise zur Primärprävention des Substanzmissbrauches
Tobler & Stratton (1997): Effectiveness of School-Based Drug Prevention Programs
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Frust ? !
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3 
strukturelle Kontrollmaßnahmen
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(1975) (1995) (2003)

3 alkoholpolitische Bücher (WHO)

Uhl, A. (2005): Alkoholpolitik und wissenschaftliche Forschung
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Hauptthesen der Publikationen
effektive Strategien:

+ Preiserhöhung
(Steuer)

+ Begrenzung der Verfügbarkeit 
(Lizenzierung, Staatsmonopol, Öffnungszeiten)

+ Strenge im Straßenverkehr 
(niedrigere BAK-Limits, Probeführerschein, 
häufige Kontrollen und strenge Strafen

+ strenger Jugendschutz

eher ineffektive Strategien:
- Alkoholerziehung / Gesundheitsförderung
- Medienkampagnen
- Therapie – außer Kurzintervention
- Werbebeschränkung / Warnaufschriften
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Übersetzung und Stellungnahme

Uhl et al. (2005): Alkoholpolitik in Österreich - Status Quo und Perspektiven
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Europäische Konvergenzhypothese
vs.

maßnahmeninduzierte Veränderungen

Uhl, A. (2005): Alkoholpolitik und wissenschaftliche Forschung
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Glücksfall Österreich:
natürliches Experiment
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Alkoholrealpreise, Öffnungszeiten, Verfügbarkeit 
und Durchschnittskonsum

Uhl, A. (2005): Alkoholpolitik und wissenschaftliche Forschung
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Alkopopsteuer und –konsum
Entwicklung in Österreich vs. Deutschland

Einführung der Alkopopsteuer in Deutschland

Uhl, A. (2005): Alkoholpolitik und wissenschaftliche Forschung
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Alkoholisierung and Unfallsrisiko
Borkenstein et. al, 1974,  Hurst, 1973

Alcohol and the Public Good - Edwards, et al.

?

?

?
?

?

?

?

Uhl, A. (2005): Alkoholpolitik und wissenschaftliche Forschung
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Geht nun auch die Alkoholpolitik 
in Richtung 

Kontrolle und Repression ?

- und auch selbst hier 
fehlt der Nachweis
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Frust ? !
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4 
generelle Skepsis
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sehr fundierte Problemanalyse
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– aber 
Therapeuten und 

Präventionsexperten werden 
zu Sündenböcken und 
nicht zu Verbündeten 

für rationalen Umgang mit 
Substanzen ?
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Frust ! ! !
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5 
pragmatischer Umgang
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Professionelle Fassade:
Wir wissen so viel, warum wird es nicht umgesetzt

mehrdeutige Sprache:
zur Umgehung des Dilemmas: 
Akzeptanzorientierung vs. Parteilichkeit gegen Auftraggeber

symbolische Projekte:
Öffentlichkeit und Politiker sind zufrieden

Uhl (2004): Wie viel Freiheit braucht Suchtprävention

Strategien zum Überleben
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„Evalopathie“ mitmachen:
neue Form der Bürokratie

„Evidence Based Anspruch“ akzeptieren:
Experiment ist aber unrealistisch für die meisten 
Bereiche der Prävention

Uhl (2000): Evaluation vs. Evalopathy
Uhl (2004): Wie viel Freiheit braucht Suchtprävention

Strategien zum Überleben



60 von 76 Cannabis - Quo Vadis ?, Berlin, 11. Nov. 2005 12:50 

Zynismus 
und

Burnout ?
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6 
Blick in die Zukunft / Ausweg

.
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„Abschrecken hilft nichts ?“

bisherigen Antworten

Komplexität
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„Nur was nachweislich wirkt ist vertretbar“ 

bisherigen Antworten

bis 1900 (ABGB) 
Züchtigungsrecht des 

Ehemannes über seine Ehefrau

Wissenschaft 
verschleiert Ethik
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„Sachliche Informationen helfen nichts ?“

Es gibt ein enormes Bedürfnis nach Information bei 
allen Beteiligten, das in einer Demokratie auch 
kompetent erfüllt werden muss. 
Die Frage ist hier allerdings nicht 
„Wie manipuliert man optimal?“

(technische Frage) sondern 
„Wie informiert man optimal?“

(moralische Frage)

Wissenschaft 
verschleiert Ethik

bisherigen Antworten
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„Wer Konsum verhindert verhindert Probleme“

Wer Probleme hat lässt sich von „positiv erlebtem“
Menschen meist helfen - zu wenig Ressourcen.

Vor allem bei Menschen mit primären Problemen wird 
aus Konsum „Missbrauch und Sucht“

Oft ist „Prävention bei Laien“ Rache, weil der andere 
eine andere Meinung hat.

oberflächliche 
Fragestellung

bisherigen Antworten
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Man muss „gute Materialien“ suchen ?

Zumindest seit es Internet gibt, sind alle Meinungen 
ohnehin verfügbar – wer selektiert und verschleiert wird 
unglaubwürdig!

Manipulation durch 
Selektion 

bisherigen Antworten

Uhl, A. (2002): Medien und Suchtprophylaxe
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„Kampagnen helfen nichts ?“

Langfristigkeit

bisherigen Antworten



68 von 76 Cannabis - Quo Vadis ?, Berlin, 11. Nov. 2005 12:50 

„Ohne Zwang kann man nichts erreichen ?“

Sozialpsychologie

bisherigen Antworten

Miller & Rollnick (1991): Motivational Interviewing
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„Kontrolle ist der Königsweg?“

Cum Hoc Fehlschluss

bisherigen Antworten

alkoholpolitische 
Maßnahmen und Konsum 

korrelieren bloß !

Hartnoll, R. (2004): Drugs and Drug Dependence: Linking Research, Policy and Practice



70 von 76 Cannabis - Quo Vadis ?, Berlin, 11. Nov. 2005 12:50 

Adäquates Wissenschaftsverständnis 
„Wissenschaft als Puzzle“

Hartnoll, R. (2004): Drugs and Drug Dependence: Linking Research, Policy and Practice
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„Teile des Puzzles sollten 
richtig sein“

(Peer Review Problem)

Die Interpretationen müssen logisch sein 
und explizit „so what?“ sagen

Urteil, ob Materialien suchtpräventiv
(Fishbein et al, 2002)

Potemkinsche Wissenschaft: 
Lesen Sie noch bevor sie zitieren?“

Ralph Demmel (2004): Potemkinsche Wissenschaft
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Eingeständnis der methodologischen 
Probleme und Unsicherheiten 
(Entlastung – Ende der Denkblockade)

Mut zur weitest möglichen Offenheit
(möglichst keine Mehrdeutigkeiten wegen Tabus)

Lernen mit Mehrdeutigkeiten und 
Unsicherheiten zu leben

(Sicherheit gibt es nur bei „Selbstbetrug“)

Emanzipation für eine 
sinnvolle Zukunft
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Vertreten, dass manche Aufgaben keiner 
Legitimation bedürfen

(z.B. korrekte Wissensvermittlung)

Bekenntnis zu Förderung von Fähigkeiten 
(Bildungsauftrag)

Bekenntnis, dass Menschen mit Problemen 
unserer Hilfe bedürfen

(bevor die Gesellschaft  bereit sind wegen ihres 
Substanzkonsum ein Vielfaches zu investieren) 

Emanzipation für eine 
sinnvolle Zukunft
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Von einem summativ - positivistischen
zu einem explorativ - formativen

Wissenschaftsverständnis
(Kochen, Schule, Kindererziehung u.v.m.)

Emanzipation für eine 
sinnvolle Zukunft
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Oft müsste über die Forschung 
wütend sein ...

... manchmal weinen...

... manchmal sollte man aber auch einfach darüber 
lachen ... Lachen stärkt das Immunsystem, löst 

“Glückshormone aus", stabilisiert den 
Kreislauf, etc.

... so kann die Forschung 
sogar gesundheits-
fördernd wirken !
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… warum nicht 
auch wir !

Wenn Ratten aus 
Erfahrung lernen …

Uhl, A. (2004): How to Learn Lessons and to Beat Challenges or Rats Learn from 
Experience, Why Don't We? 
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