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Sir, ich habe einén Knochen

gefunden!

Hart & Parker (1975): The Wizard of |ld: Abra Cadaver
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Der muss

Millionen Jahre
alt sein!

Hart & Parker (1975): The Wizard of |ld: Abra Cadaver
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Manchmal ziehen wir aus korrekten
Beobachtungen falsche Schitisse ...

Stell dir den riesigen Hund vor,
der den vergraben hat!

Hart & Parker (1975): The Wizard of |ld: Abra Cadaver
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ANTON-PROKSCH-INSTITUT ANTON-PROKSCH-INSTITUT

Blick in die Zukunft der
Suchipravention

Alfred Uhl
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Der Beginn der Weisheit ist die
Definition der Begriffe

Sokrates

Cannabis - Quo Vadis ?, Berlin, 11. Nov. 2005



Einteilung von Suchtpravention
Vier-Saulen-Modell

Schadens- . .
Therapie Repression
begrenzung

Spezial-
Tertiar- Tertiar- bzw General-
pravention @ pravention Individual-

Uhl & Gruber (2004): Suchtprévention

Cannabis - Quo Vadis ?, Berlin, 11. Nov. 2005



. »Pravention im weiteren Sinn™
Uberbegriff Uber jegliches suchtpolitisches Handeln

»Pravention im engeren Sinn™
~nicht repressive Interventionen an Personen,
bei denen (noch) keine therapeutischen Interventionen
notig sind™
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Geschichte der Suchtpravention

* unkoordinierte MaBnahmen
* Etablierung der Suchtpravention als Disziplin

* Professionalisierung

Uhl & Springer (2001): Professionelle Suchtprévention in Osterreich

Cannabis - Quo Vadis ?, Berlin, 11. Nov. 2005



Hoffnungen in der Suchtpravention

(1) Abschreckung und Informationsvermittiung
(2) Gesundheitsforderung

(3) strukturelle Kontrolle

(4) generelle Skepsis

(5) pragmatischer Umgang

(6) ???? — Blick in Zukunft / Ausweg

Cannabis - Quo Vadis ?, Berlin, 11. Nov. 2005
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Abschreckung und Information
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—~

) Abschreckung
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Van Gogh 1885 USA 1883
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HALT ! RALISCHGIFT IST SELDS MO

e 4 : - ¥
REPUBLIK OSTERREICH

USA 1936 Osterreich 1973
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=g

Marlboro Country,

ALKOHOL ELLEN

USA urn 2000 Ungarn 2003
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Warurn nat Abscnreckung nichi
funktioniert ?

Cannabis - Quo Vadis ?, Berlin, 11. Nov. 2005



Erfanrung wicdersprichi cer
Inforrnation
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ihrung widerspricht der
Inforration
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Dopoelrnora
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HALT ' RALISCHGIFT IST SELDSTMONED
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Der Kick fiir den Kopf.

»Full Speed™ Energy Drink 2005
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Verolocleln

Lungenkrebs. Na und?

Hauptsache, die Prostata ist ok
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(2) Informationsverrnitieln

Cannabis - Quo Vadis ?, Berlin, 11. Nov. 2005
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Rauchen fugt Ihnen und
den Menschen in lhrer
Umgebung erheblichen
Schaden zu

sakianz - Wiclerstandl

,‘.F‘\Hgﬂ,

Marlboro

ANDERS

ICH BIN EIN ABSCHRECKUNGS
TEXT.
WENN DU DICH VON MIR
WIRKLICH EINSCHUCHTERN

LASST, SOLLTEST DU
DICH GLEICH UMBRINGEN!
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(3) Karnpagnen rnit Appellen
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Das gibt Das gibt Das gibt vielleicht Das gibt nur nach

sehr guten Sex. guten Sex. Das gibt Sex. noch so was

dhnliches wie Sex. Mundgeruch.
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Reakianz - Wicdlerstandl
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ol [agung

Internationale Jugendschd@ag i
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Politiker, Medien Eltern wollen
Abschreckung und Inforrnation ,
Prophylaktiker miissen es teilweise
CESENEY
fast alle Experten sind uberzeugt
-E£S wirkt nicht™
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2
Gesundheitsforderung
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orientiert an Ottawa Charter
der WHO (1985)




Kocder muss
N scnrnecke

nicht

Cannabis - Quo Vadis ?, Berlin, 11. Nov. 2005
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Praventionszugang

demokratisch — emanzipatorisch
VS.
kontrollierend — paternalistisch

rorrespondierendes Menschenbild

aktives, selbstverantwortliches Subjekt
VS.
von der Umwelt determiniertes Mangelwesen

35 von 76 Cannabis - Quo Vadis ?, Berlin, 11. Nov. 2005



zweil Bedeutungsfelder

Gesundheitsforderung vs. WHO-nahe Kontrollstraf
dermokratisch vs. paternalistisch

ermanzipatorisch vs. kontrollierend

Forderung von Partizipation vs. Bavorrnundung

Ermmpowerrment vs. Unrmindig=-Halten

Salutogenese vs. Pathogenese
Ressourcenorientierung vs. Defizitorien

sozjale Kontrolle vs. Individualismus

eri

»avidenzobasiert™ vs. ,unwirksarn™

36 von 76 Cannabis - Quo Vadis ?, Berlin, 11. Nov. 2005
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Probleme bel der Wirkungsforschung

Papageieffelkt: Es ist naiv zu erwarten, dass
ein Papagel, dem man die Worte

,»Ich hasse Bananen* beibringt, in Zukunft keine
Bananen mehr fressen wird.*

7 Bumerangeffelkt:
7, uberzeichneten Gefahreninhalte erweisen sich
bei Konfrontation mit der Realitat als falsch und
untergraben die Autoritat der Informationsquelle.

Uh (2002): Schutzfaktoren und Risikofaktoren in der Suchtprophylaxe
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Probleme bel der Erforschung

Later Onset Mythos:
Friher Beginn ist zwar mit vielen Problemen

assoziiert - aber mit Zwang aufschieben bringt

wandeeae " nicht unbedingt Vorteile
maBiger Konsum - Problemkonsumm
Paradoxon:
Da ,,primare Probleme* sowohl zu Totalabstinenz
U als auch zu Problemkonsum fuhren, bedeutet eine
Zunahme des Probierkonsums nicht unbedingt

Zunahme des Problemkonsums

Uhl (2002): Schutzfaktoren und Risikofaktoren in der Suchiprophylaxe
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Probleme bei der Erforschung

Power Problem:
Auch bel erfolgreichen Projekten braucht man,

wenn man Einfluss auf Drogenproblemkonsum
untersucht, einige 100.000 Personen

Generativitat:
Interventionen bringen oft unvorhersehbare

Konsequenzen

Uhl, A. (2000): The Limits of Evaluation

Cannabis - Quo Vadis ?, Berlin, 11. Nov. 2005
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Es gibt zwar die
IFT Expertise und Tobler & Tobler
- aber immer mehr meinen
~Gesundheiisforderung wirkt nicht™

Kilnzel-Bohrmer et. al (1993): Expertise zur Primarpréavention des Substanzmissbrauches
Tobler & Stratton (1997): Effectiveness of School-Based Drug Prevention Prograrms
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strukturelle KontrollmaBnahmen
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ALCOHOL
CONTROL POLICIES

IN PUBLIC HEALTH PERSPECTIVE

KETTIL BRUUN
GRIFFITH EDWARDS
MARTTL LUMIO
KLAUS MAKELK
LYNN PAN

ROBERT E. POPHAM
ROBIN ROOM
WOLFGANG SCHMIDT
OLE-JORGEN SKOG
PEKKA SULKUNEN
ESA OSTERBERG

A Collaborative: Project of

THE FINNISH FOUNDATION FOR ALCOHOL STUDIES
THE WORLD HEALTH ORGANIZATION REGIONAL OFFICE
FOR EUROPE

THE ADDICTION RESEARCH FOUNDATION OF ONTARIO

(1975) (1995) (2003)

Uhl, A. (2005): Alkoholpolitik und wissenschaftliche Forschung
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Hauptthesen der Publikationen

effektive Strategien:
+ Preiserhdhung
(Steuer)
+ Begrenzung der Verflugbarkeit
(Lizenzierung, Staatsmonopol, Offnungszeiten)
+ Strenge im StraBenverkehr
(niedrigere BAK-Limits, Probefuhrerschein,
haufige Kontrollen und strenge Strafen
+ strenger Jugendschutz

eher ineffektive Strategien:
- Alkoholerziehung / Gesundheitsférderung
- Medienkampagnen

- Therapie — auBer Kurzintervention
- Werbebeschrankung / Warnaufschriften
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sald - Hill - Holder
oom - Rossow

Forschung und Alkoholpolitik

Uhl et al. (2005): Alkoholpolitik in Osterreich - Status Quo und Perspektiven

Cannabis - Quo Vadis ?, Berlin, 11. Nov. 2005
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Uhl, A. (2005): Alkoholpolitik und wissenschaftliche Forschung
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Gliicksfall Osterreich:
naturliches Experirent

Cannabis - Quo Vadis ?, Berlin, 11. Nov. 2005



Alkoholrealpreise, Offnungszeiten, Verflugbarkeit
und Durchschnittskonsum

i [ Lrchs chinittskonsum Ab-15-13hrige (geglattet) &—Flaschenbier {geglattat)
= \Weilwein (geglattet) —e— Spirituosen (geglatet)

175 ¢
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= 100 |

I
o
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Uhnl, A.
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Alkopopsteuer und —konsum
Entwicklung in Osterreich vs. Deutschland

12 Ml |

10 M. |

1990 1931 1992 1993 1994 1993 1936 1997 1995 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2003

Uhl, A. (2005): Alkoholpolitik und wissenschafiliche Forschung
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Alkoholisierung and Unfallsrisiko
Borkenstein et. al, 1974, Hurst, 1973
Alcohol and the Public Good - Edwards, et al.

b S yearly or less

Relative Risk

lative probability of involvement

Par cent increase in relativa crash risk

1 = i S T S N VS E—
0 0.01 002 003 004 005 006 007 008 008 00

BAC lavel
Fig. 34 Road traffic crashes: driver BAC and relative crash nisk plotted separately

for digferent drinking frequencies Grand Rapids data, re-analysed. US national
data. Yearly. ®; monthly. +; weekly, ®; three times per week, ) daily, A Source:
Mational Highway Traffic Safety Administration (1992). rj

Uhl, A. (2005): Alkoholpolitik und wissenschafiliche Férschung
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Geht nun auch die Alkoholpolitik
in Richtung
Kontrolle und Repression ?

- und auch selbst hier
fehlt der Nachweis
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generelle Skepsis
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Stephan Quensel
Das Elend der

Suchtpravention
Analyse — Kritik —
Alternative

sehr fundierie Problernanalyse

Cannabis - Quo Vadis ?, Berlin, 11. Nov. 2005



Therapeuten und
Praventionsexperien werden
zu Sundenbocken und
nicht zu Verbundeten
fur rationalen Umgang mit
Substanzen ?
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pragmatischer Umgang
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Strategien zum Uberleben

Professionelle Fassade:
Wir wissen so viel, warum wird es nicht umgesetzt

mehrdeutige Sprache:
zur Umgehung des Dilemmas:
Akzeptanzorientierung vs. Parteilichkeit gegen Auftraggeber

symbolische Projekte:
Offentlichkeit und Politiker sind zufrieden

Uhl (2004): Wie viel Freiheit braucht Suchtprévention
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Strategien zum Uberleben

»evalopathie™ mitmachemn:
neue Form der BuUrokratie

»evidence Based Anspruch™ akzeptieren:
Experiment ist aber unrealistisch fur die meisten
Bereiche der Pravention

Uhl (2000): Evaluation vs. Evalopathy
Uhl (2004): Wie viel Freiheit braucht Suchiprévention
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Zynismus
undl

surnout ?
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6
Blick in die Zukunft / Ausweg
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bisherigen Antworten

~Abschrecken hilft nichts 2™

Komplexitat

 (ERENSGEFAAR ¢
il /%) LEITUNGEN ¥
VY NCHT @
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Wissenschatft
verschlelert Ethik

bis 1900 (ABGB)
Zuchtigungsrecht des
Ehemannes liber seine Ehefrau

Cannabis - Quo Vadis ?, Berlin, 11. Nov. 2005



]5her]gem Antworten

»Sachliche Informationen helfen nichts 2™

o

Wissenschatft
verschlelert Ethik

Es gibt ein enormes bel
allen Beteiligten, das in einer auch
kompetent erfullt werden muss.

Die Frage ist hier allerdings nicht

,,Wie man optimal?“
( Frage) sondern
,,Wie man optimal?“

( Frage)
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-

oisherigen Antworten

~Wer Konsum verhindert verhindert Probleme™
oberflachliche
Fragestellung

Wer lasst sich von ,,positiv erlebtem*
Menschen - Zu wenig Ressourcen.

Vor allem bei Menschen mit wird
aus Konsum ,, “

Oft ist ,, bei Laien“* ~weil der andere

eine andere Meinung hat.
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Man muss ,.gute Materialien

Manipulation durch
Selektion

Zumindest seit es Internet gibt, sind alle Meinungen
ohnehin verfugbar — wer selektiert und verschleiert wird
unglaubwurdig!

Uhl, A. (2002): Medien und Suchtprophylaxe
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SELBS T-
KONTROLLE

D
_ i j
verdachtsfreie

Kontrollen 1994
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mot.lvatlonal
nterwewrﬁg

1d

Miller & Rollnick (1991): Motivational Interviewing
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oisherigen Antworten

»Kontrolle ist der Konigsweg?™

Cum Hoc Fehlschluss

alkoholpolitische
Maldnahmen und Konsum
korrelieren blof3 !

Hartnoll, R. (2004): Drugs and Drug Dependence: Linking Research, Policy and Practice

69 von 76 Cannabis - Quo Vadis ?, Berlin, 11. Nov. 2005



Adaquates Wissenschaftsverstandnis
»Wissenschafi als Puzzle™

Hartnoll, R. (2004): Drugs and Drug Dependence: Linking Research, Policy and Practice
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. 1eile des Puzzles sollten
richtig sein™
(Peer Review Problermn)

Die Interpretationen mussen logisch sein

und explizit ,,so whai?" sagen

Urieil, ob Materialien suchipraventiv
(Fishbein et al, 2002)

Poternkinsche Wissenschafi:

Lesen Sie noch bevor sie zitieren?™
Ralph Demrmel (2004): Potemkinsche Wissenschafi

Cannabis - Quo Vadis ?, Berlin, 11. Nov. 2005



Emanzipation fur eine
sinnvolle Zukunft

Eingestandnis der methodologischen

Probleme und Unsicherheiten
(Entlastung — Ende der Denkblockade)

Mut zur weitest moglichen Offenheit
(mOglichst keine Mehrdeutigkeiten wegen Tabus)

Lernen mit Mehrdeutigkeiten und

Unsicherheiten zu leben
(Sicherheit gibt es nur bei ,,Selbstbetrug“)
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Emanzipation fur eine
sinnvolle Zukunft

Vertreten, dass manche Aufgaben keiner

Legitimation bedurfen
(z.B. korrekte Wissensvermittiung)

Bekenntnis zu Forderung von Fahigkeiten
(Bildungsauftrag)

Bekenntnis, dass Menschen mit Problemen

unserer Hilfe bedirfen
(bevor die Gesellschaft bereit sind wegen ihres

Substanzkonsum ein Vielfaches zu investieren)
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Emanzipation fu;—g]me
sinnvolle Zukunf

Von einem surnmativ - ,)J_)J tivistis
zu einem explorativ - formativen

Wissenschaftsverstandnis
(Kochen, Schule, Kindererzienung u.v.m.)

"['-1

74 von 76 Cannabis -



.22 Manchrmal weinen...

. manchmal sollte man aber auc

lachen ... Lachen starkt das Imm

“Gluckshormone aus”, stabilisiert den
Kreislauf, etc.
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Wenn Ratten aus
Erfahrung lernen ...

... warum nicht
auch wir !

Uhl, A. (2004): How to Learn Lessons and to Beat Challenges or Rats Learn from
Experience, Why Don't We?
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