
 

           Ambulante Sucht-Rehabilitation  
 

Verlauf und Inhalte  

 
nach-

folgende 
Angebote 

Therapiebegleitende Angebote 
 

 medizinische Versorgung     Förderung der beruflichen Integration 
 Urinkontrollen                     Hilfe bei Freizeitgestaltung 
 Krisenintervention      Entspannungsverfahren 
 Selbsthilfegruppen     
 
 

Se
lb

st
hi

lfe
gr

up
pe

 / 
 w

ei
te

re
 V

er
m

itt
lu

ng
 

K
at

am
ne

se
 E

in
ze

lg
ep

rä
ch

 
G

ru
pp

en
na

ch
ge

sp
rä

ch
 

 
 Edukationsgruppe 

CANDIS – Gruppe 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
Motivations- 

phase 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Einzeltherapie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6 Monate 

Einzeltherapie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6 Monate 

Einzeltherapie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6 Monate 

 
Information 

 
Beratung 

 
Motivations- 

klärung 
 
 
 
 
 
 
 

Antrags- 
    stellung 
 
andere  
  Vermittlung 
 
 
 
 
 
 
4–6 Wochen 

 Diagnostik  Suchtmuster erkennen   Bearbeitung der    Ablösung von Therapie 
 Therapieplan  Konfliktbewältigungsmuster     individuellen, psychischen   Stabilisierung der Autonomie 
 Therapieziele    verstehen      Problematik (Verbesserung der   berufliche Integration 
 Ressourcen  Bewältigungsstrategien entwickeln    Selbstwertregulation, Kontakt- und 
   wiederentdecken  Frustrationstoleranz erhöhen    Beziehungsfähigkeit, lebensgeschichtliche 
   Rückfallprophylaxe        Ereignisse) 

 Kontakt zu Gefühlen und Bedürfnissen 

Prozess-Gruppe  (bis zu 12 Monate)   
Abstinenzstabilisierung 
Isolation überwinden 
Kontakt- und Beziehungsfähigkeit verbessern 
Suchtübergreifende Themen bearbeiten 

Bezugspersonengespräche  /  Paar- und Familientherapie 

Double Trouble Gruppe II (für Psychose-Klienten) 
Krankheitsbewältigung, Rückfallprophylaxe 
Soziale Reintegration  

Edukationsgruppe 
Double Trouble I 
Psychose und Sucht 
verstehen  
Umgang mit Medikamenten 
Abstinenzentwicklung 
 
 

 

Körper- und Achtsamkeits- Gruppe  
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