Motivations-
phase

Information
Beratung

Motivations-
klarung

» Antrags-
stellung

» andere
Vermittlung

4—6 Wochen

Ambulante Sucht-Rehabilitation

Verlauf und Inhalte

Einzeltherapie

Einzeltherapie Einzeltherapie

> Diagnostik

> Therapieziele verstehen
> Ressourcen

> Suchtmuster erkennen
> Therapieplan > Konfliktbewaltigungsmuster

> Bewaltigungsstrategien entwickeln
wiederentdecken > Frustrationstoleranz erhéhen
> Ruckfallprophylaxe

> Bearbeitung der
individuellen, psychischen
Problematik (Verbesserung der
Selbstwertregulation, Kontakt- und
Beziehungsfahigkeit, lebensgeschichtliche
Ereignisse)

> Kontakt zu Gefiihlen und Bedurfnissen

> Abldésung von Therapie
> Stabilisierung der Autonomie
> berufliche Integration

6 Monate

6 Monate 6 Monate

nach-
folgende
Angebote

Edukationsgruppe
CANDIS — Gruppe

Edukationsgruppe
Double Trouble |

Psychose und Sucht
verstehen

Umgang mit Medikamenten
Abstinenzentwickluna

Prozess-Gruppe (vis zu 12 Monate)
Abstinenzstabilisierung

Isolation Uiberwinden

Kontakt- und Beziehungsféahigkeit verbessern
Suchtubergreifende Themen bearbeiten

——

Korper- und Achtsamkeits- Gruppe

Double Trouble Gruppe Il (fir Psychose-Klienten)
Krankheitshewaltigung, Riickfallprophylaxe
Soziale Reintegration

=

Bezugspersonengesprache / Paar- und Familientherapie

Katamnese Einzelgepréach

Selbsthilfegruppe / weitere Vermittlung

Gruppennachgesprach
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